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יתרונות עיקריים

dōTERRA Holdings, LLC-כל המילים עם סימנים מסחריים או סימנים מסחריים רשומים הנם סימנים מסחריים או סימנים מסחריים רשומים השייכים ל

אשוח סיבירי
Abies sibirica

תיאור המוצר 
עץ האשוח הסיבירי הוא עץ מחטני גבוה, בעל צבע בהיר, הגדל 

ברוסיה ובקנדה. שמן אתרי מאשוח סיבירי הוא בעל ניחוח מרענן 
ועצי הידוע בזכות תכונות ההרגעה וההרפיה שלו. לאשוח הסיבירי 
הרכב כימי ייחודי, הכולל בעיקר בורניל אצטט, המספק את מרבית 

התועלות המקלות של שמן אתרי זה. אשוח סיבירי יכול להיות 
מרגיע מאד במריחה על העור, כך שהוא שמן אתרי אידאלי לשימוש 
עבור עיסוי מנחם ומרגיע. אשוח סיבירי יכול לסייע בקידום תחושות 

של נשימה קלה, תוך הרגעת הרגשות ומתן השפעה מייצבת. 

שימושים
אחרי פעילות מאומצת, מורחים על שרירים ומפרקים או  	

משתמשים ביחד עם שמן קוקוס מזוקק למטרות עיסוי.

מוסיפים טיפה או שתיים לקרם הלחות שלכם ומורחים על  	
העורף או על סוליות כפות הרגליים.

מורחים מקומית על העור להקלה על גירויים קלים בעור. 	

הוראות שימוש 
 שימוש לריסוס: יש להשתמש בשלוש/ארבע טיפות במפזר 

לפי הבחירה.

שימוש כתוסף מזון: יש לדלל טיפת שמן אחת ב-125 מל‘ של נוזל.

שימוש מקומי: לעיסוי, מוהלים 5 טיפות עם 10 מ"ל שמן נשא. 
לאמבט, מוהלים 5 טיפות עם 5 מ"ל שמן נשא. לבישום, מוהלים 1 

טיפה עם 10 טיפות שמן נשא.

אזהרות 
קיימת אפשרות לרגישות בעור. הרחק מהישג ידם של ילדים. אם 

הנך בהיריון, מניקה או נמצאת תחת מעקב רפואי, יש להתייעץ 
עם הרופא המטפל טרם שימוש במוצר. יש להימנע ממגע בעיניים, 

האוזן הפנימית ואזורים רגישים. 

חלק בצמח: מחט/גבעול 
שיטת הפקה: זיקוק באדים

תיאור ארומה: ירוק, עצי, רענן
רכיבים כימיים עיקריים: בורניל אצטט

לאיזון רגשי 	

נותן תחושות של נשימה קלה 	

)Siberian Fir( אשוח סיבירי
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