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שיטת הפקה: זיקוק באדים

תיאור: מתוק, ניחוח מנטה, רענן
רכיבים כימיים עיקריים: סינמלהייד, סינמיל אצטט 

ארומה מחממת, מעודדת.•	

מרגיע את העור במריחה מקומית.•	

קינמונום

תיאור המוצר 
כסוג צמח הדומה לקינמון, לכסיה ניחוח חזק ומתובל, וניתן להשתמש 

בו בכמויות קטנות כדי לשנות כל תערובת של שמנים אתריים. צמח 
הכסיה נמצא בשימוש מזה אלפי שנים בזכות התועלות הבריאותיות 

הרבות שלו. זהו אחד השמנים האתריים המועטים המוזכרים 
כבר בתנ"ך, והוא ידוע בניחוח הייחודי שלו ובתכונות הארומטיות 
המרגיעות שלו. צמח הכסיה מתאים לשימוש גם בבישול כתחליף 

לקינמון בעוגות ומאפים, או בפני עצמו במגוון רחב של מנות עיקריות 
או קינוחים.

שימושים
	• dōTERRA מוהלים טיפה אחת עם שמן קוקוס מזוקק של

ומעסים לקבלת תחושת חמימות.
 מוהלים טיפה אחת עם לימון בכוס מים כדי למנוע •	

תחושות רעב.
מוסיפים טיפה או שתיים לקערת פוטפורי בתקופות הסתיו •	

והחורף לקישוט חגיגי וארומטי של הבית.

הוראות שימוש
 שימוש לריסוס: יש להשתמש בשלוש/ארבע טיפות במפזר 

לפי הבחירה.

שימוש כתוסף מזון: יש לדלל טיפת שמן אחת ב-125 מל‘ של נוזל.

שימוש מקומי: לעיסוי, מוהלים 5 טיפות עם 10 מ"ל שמן נשא. 
לאמבט, מוהלים 5 טיפות עם 5 מ"ל שמן נשא. לבישום, מוהלים 1 

טיפה עם 10 טיפות שמן נשא.

אזהרות
קיימת אפשרות לרגישות בעור. הרחק מהישג ידם של ילדים. אם הנך 

בהיריון, מניקה או נמצאת תחת מעקב רפואי, יש להתייעץ עם הרופא 
המטפל טרם שימוש במוצר. יש להימנע ממגע בעיניים, האוזן הפנימית 

ואזורים רגישים.
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